
نعلم أن يومك مليء بالمشاغل،
فلنحرص على أن تكون ثلاجتك ممتلئة أيضًًا.



يمنحك برنامج CalFresh رصيدًًا شهريًًا 
لشراء ما تحتاج إليه من طعام، بكل سرعة 

وسهولة، علمًًا بأن الكثير من الطلاب 
مؤهلون للاستفادة منه. 

إذا كان تسجيلك الدراسي يعادل نصف دوام، فقد تكون مؤهلاًً 
إذا انطبق عليك أحد الشروط الآتية: 

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( ضوئيًًا أو تفضل بزيارة 
benefitscal.com، واستكشف المزايا الأخرى التي قد تكون 

مؤهلاًً لها. 
هل أنت بحاجة إلى مساعدة؟ 

مركز الاحتياجات الأساسية أو بنك الطعام في الحرم الجامعي هو 
بوابتك للإجابة عن أي استفسارات حول برنامج CalFresh، وإرشاد 
جميع الطلاب إلى مجموعة متنوعة من الموارد، دون التقيد بوضع 

. bit.ly/CalFresh-Info الهجرة. تعرّّف على المزدي من خلال

:CalFresh آلية عمل برنامج
تقديم الطلب 
عبر الإنترنت. 

في حالة الموافقة على طلبك، ستتلقى بطاقة 
التحويل الإلكتروني للمزايا )EBT( لاستخدامها 

في متاجر البقالة ومجموعة محددة من 
أسواق المزارعين. 

laptopbasket-shopping

تعمل بمتوسط 20 ساعة في الأسبوع )أو 80 ساعة في الشهر(

حصلت على موافقة فيدرالية للعمل والدراسة هذا العام الدراسي

تتولى رعاية طفل أقل من 6 أعوام أو تربي بمفردك طفلاًً أقل 
من 12 عامًًا

حصلت على منحة كاليفورنيا )Cal Grant A( أو )Cal Grant B( الممولة 
 )TANF( من برنامج المساعدة المؤقتة للأسر المحتاجة

مسجل في برنامج معتمد للتعليم المهني والتقني أو في البرامج 
 )LPIE( المحلية المعتمدة لزيادة فرص التوظيف
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